Tema TpeHUHTa
«IJIFOCBI U MUHYCBHI EI'D:
OBFBEKTUBHBII B3TJI/] HA DK3AMEH».

L[CHI:»: IIO3HAKOMHUTH BBIHyCKHI/IKOB C OCOGCHHOCTﬂMH EF9 B CpaBHeHI/II/I C TpaI[I/IHI/IOHHI)IMI/I
JK3aMC€HaMU, BBIpa60TaTI) aICKBAaTHOC HpeI[CTaBJ'ICHI/Ie (6] EFB, IIOBBICUTH MOTHUBAIIUIO Ha y‘{aCTI/Ie B
3aHATUAX. HCO6XOILI/IMLIC MaTepHaan: TeTpaI[I/I 110 KOHI/I‘IECTBy y‘IaCTHI/IKOB, pyTIKI/I, Imucyas 6yMara,
IIBETHLIC KapaH}IaIHI/I.

[TPABWJIO Nel. DK3AMEH - HE KOHEL] YXM3HU. 5 - DTO HE TOJILKO DK3AMEH

IIPABWJIO Ne2. ECJIM HE MOXEILb U3MEHUTH CUTY ALIMIO, U3MEHU OTHOIIEHUE K HEM.
TTIPABUJIO Ne 3. JIEJIAM, YTO JIOJDKEH, Y BYJIb, UTO BYJIET.

TIPABUJIO Ned. IYMAI O 3AJIAHUH, A HE OB OLIEHKE.

TIPABIJIO NeS. TIOJIEPYKUBAM CEBSI, OCOBEHHO B TPYIHBIII MOMEHT.

[IPABMJIO Ne6. CTPECC- HOPMA XW3HMU. [JIABHOE - HE JOBOJUTD CEBS JIO TPETBEM ®A3bI.

Ynpaxuenne «Accoluanumy

L[CIH): HaCTpOﬁ Ha TEMY, BO3MOXHOCTb IMOACIIUTLCSA CBOMMHU YYBCTBAMU 110 IIOBOAY 5K3aMC€HA.

HHCcTpyKIus: «Accounaiyy - 3T0 MEPBOE, YTO MPUXOJUT B FOJIOBY, KOTAA BbI CIBILIINTE KAKOE-TO
cioso. [Ipunymaiite acconnanyy Ha CIOBO «3K3aMeH». [locrapaiiTech He 3ayMbIBaThCS MO0y,
TOBOPUTE IIEPBOE, YTO MMPUXOIUT B TOJIOBY».

4TO IJIA1 BAC EI'9?

[Tocne neTH caMoCTOSATENBHO pa3padaThIBAIOT COBETH M PEKOMEHJAIINN «KAK MOKHO YCIICIITHO
MOJTrOTOBAUTHCS K 9K3aMEHaM»

Yupaxknenne «OTKpOBEHHO TOBOPS».

Lenb: MOOYANTH YYACTHUKOB K OTKPOBEHHOMY Pa3roBOpY, CO3JIaHHUE JOBEPUTEIBHOM aTMOC(ephl Ha
3aHATHH. MaTepual: KapTOYKH ¢ HAMCAHHBIMU HAa HUX HE3aKOHUYCHHBIMHU IPEATI0KECHUSIMH.
Wuctpyknus: «Ha kapTouke HalmucaHO HaYaslo MpeAoKeHus], TPOYUTalTe ero U 3aKOHYNTE, KaK
CUMTAETE HY>KHBIM.

ITpumepHoe copepkaHye KapTOUeK:

— OTKpPOBEHHO I'OBOPSL, KOIa 5 [yMaro O IPEACTOALIMX SK3aMEHaX. ..

— OTKpOBEHHO TOBOPSI, KOT/AA 51 TOTOBIIOCH K 9K3aMEHAM. . .

— OTKpPOBEHHO IOBOPSI, KOT/IA 5 TyMalo O MEePEKUBAHUAX MOUX POAUTEICH OTHOCUTEIHHO MPEICTOSAIINX
9K3aMEHOB. ..

— OTKpOBEHHO TOBOPSI, KOTAA 51 IPUXOXKY AOMOH. ..

— OTKpPOBEHHO I'OBOPSI, KOIla y MEHs CBOOOJHOE BpEMH. . .

— OTKpOBEHHO TOBOPSI, KOTAA 5 TYJISIIO HA YJIMILIE WM UAY Ha AUCKOTEKY. ..
— OTKpPOBEHHO I'OBOPsL, KOI'a 51 BOJIHYIOCH. ..

— OTKpOBEHHO TOBOPSI, KOTAA 51 HE MOT'Y cOOPaThCs C MBICIISMM. ..

— OTKpOBEHHO TOBOPSI, KOT/IA 5 CIBIITY 00 3TUX YK3aMEHaX. ..
Ob6cyxnenue: «TpyaHo a1 ObUIO 3aKaHYMBATH NPEIIOKEHHBIE (Ppassl?»

«I10o3UTHBHBIC 1 HETATUBHBIE YCTAHOBKI.
Llens: MO3HaKOMUTH ¢ KOTHUTUBHBIMU YCTaHOBKaMH, MEIAIOMIMMHU HOPMAaJIbHON Ccliade dK3aMeHa;
nepedopMyJINpOBaTh HE3I0POBHIE YCTAHOBKU Ha 3[J0POBHIE.

INcuxonoruueckuii haxTop HeratuBHas ycTtaHOBKa [To3nTrBHAs yCTaHOBKA

HeraruBnas YCTAaHOBKA Ha «Y MEHS HUYETO He «1 HaACKOCh U BEPHO, UTO Y
OK3aMCH MOJIYYUTCS). MCHS BCC IOJIYUUTCS».




HerartusHoe OTHOILIIEHUE K
ceoe.

«41 6e3mapb U HEYyTAUHUK.

«41 yBaxaro u mo0mo cels».

CrpemiieHue ObITh
COBEPIICHHBIM

«51 HE nmero npasa Ha
omuOKy. 5 00s13aH Bce
JenaTh Ha «OTIUYHO». S
00513aH OBITH YCTICIIHBIM.

«Kaxnplii yenoBek nmMeeT
MpaBo Ha ommoOKy. S nmero
paBo WHOTAA OBITH
HEYCHECITHBIMY.

KAKHME EIIE YCTAHOBKH Y BAC ECTb? KAK UX MOXHO IIEPE®OPMYJIMPOBATH

YiupaxHeHnue «CrnoBa ODOOACPKKU» .

Uens: HayInTh IOQAEPKUBATE ce0s B CUTYaInu Sk3amena. Mactpykoms: «Hammmure cioBa

O60HpeHI/I}l " IOAACPIKKH, KaK €CJIN OBl UX CKa3all YCJIOBCK, KOTOpI:IfI BCPUT B BaC U YBAXKACT BaCH».

O6cyxnenue.




